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Doente apresenta al-

terações cutâneas sugesti-

vas compatíveis com erup-

ção de origem medicamen-

tosa e com o timing de 

exposição ao fármaco. 

Avaliar: 

• O tipo de lesões: máculas, pápu-

las, bolhas, etc 

• Distribuição (eg envolvimento das 

mucosas) 

• Presença de sintomas sistémicos 

não cutâneos (febre, edema facial, 

falta de ar) 

Presença de 

sinais de gravi-

dade? 

Sinais de alarme: 

• Sintomas sistémicos como febre, 

falta de ar, edema facial. 

• Distribuição corporal extensa das 

lesões. 

SIM 

Encaminhar doente 

ao médico 

NÃO 

Queixa passível 

de ser tratada 

com MNSRM? 

NÃO 

SIM 

Dispensar MNSRM e 

explicar sinais de 

alarme 

MNSRM: Medicamento não sujeito a receita médica 


