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REACOES ADVERSAS

INTRODUCAO

A pele é o 6rgdo mais fre-
quentemente afetado por reagoes ad-
versas medicamentosas (RAM).

Nao obstante a identificacao de RAM
cutaneas poder ser um processo com-
plexo, uma vez que quase todos os far-
macos podem causar quase todas as rea-
coes cutaneas, é essencial que todas as
suspeitas de RAM cutanea sejam
avaliadas, pois apesar da maioria destas

reagoes serem ligeiras e benignas, em

Os mecanismos fisiopatoldgicos
mais frequentemente envolvidos na RAM
cutdneas tém uma base imunoldgica ou
toxicoldgica.

. As RAM toxicas geralmente depen-
dem da dose administrada e de-
saparecem pouco tempo apds a sus-
pensao do medicamento;

. As RAM imunoldgicas geralmente
nao dependem da dose, podem per-
sistir bastante tempo ap0s a sus-

pensao do medicamento e no caso

algumas situagoes podem condicionar
quadros clinicos severos e potencialmen-
te fatais.

RAM cutaneas em que existe uma
disfungao aguda e grave da pele, com
consequente risco de desidratagao e de
infecdes, ou casos de afecdes cutaneas
acompanhadas de lesoes viscerais, por
exemplo a nivel hepatico, sdo exemplos

de RAM graves.

da reintroducao do mesmo, a RAM,

frequentemente, manifesta-se de

forma mais rapida e grave.

A classificacao de Gell e Coombs
permite dividir as reagdes de hipersensi-
bilidade em quatro grupos, que se encon-

tram descritos no Quadro 1.
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Reacao .
. . Mecanismo Tempo
Imunologica

Tipo | Ligagdo do complexo farmaco-IgE a masto-| Minutos a horas
(IgE mediada ou alérgica) citos com libertacao de histamina e mediadores
inflamatorios.

Tipo Il Anticorpos IgG e IgM especificos anti-células re- | Variavel
(citotoxica) vestidas de hapteno-farmaco.

Tipo Il Deposicdo de complexos farmaco-lg com 1a 3 semanas
(complexo imune) ativacao do complemento.

Tipo IV Apresentacado do farmaco por MHC as 2 a7 dias

(Tardia ou retardada / | células T com libertagdo de citocinas e me-
mediada por células) diadores inflamatdrios.

Quadro 1 - Classificacdo de reagées imunoldgica Gell e Coombs

EARMACOS No entanto, o mecanismo No caso da manutengao
envolvido é muitas vezes do medicamento ser imperativa,
FRERIENTENERTE desconhecido. a evolucdo da RAM cutanea deve
SRTYDos AT Os fatores de risco acres-  ser cautelosamente acompan-
CUTANEAS cido para o desenvolvimento de hada.

AMINOPENICILINAS
SULFONAMIDAS

RAM cutaneas incluem: lipus

eritematoso sistémico, sindrome

ANTICONVUL- de Sjogren e infecao pelo HIV.
SIVANTES
ALOPURINOL No caso de o doente desen-

ANTICORPOS MONO- volver uma RAM cutanea, é essen-

CLONAIS cial a analise dos beneficios e ris-
cos de manter e suspender a to-
ma do medicamento suspeito, an-
tes de qualquer decisao ser toma-
da.Esta anélise é especialmente
relevante para medicamentos de
elevada importancia terapéutica,
como anticonvulsivantes e an-

tiretrovirais.
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